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Tilbud om koordineret specialleegeundersogelse af udenlandske
adoptivbern

Rigshospitalets Infektionspeediatriske Ambulatorium har i nogen tid
veeret aben for danske bern med sveere eller specielle infektioner, in-
fektioner erhvervet under overseiske rejser eller ophold samt for ind-
vandrerbern med symptomer, der kan misteenkes for at veaere forarsa-
get af infektioner af at have veeret udenlands.

I den sammenheng har vi faet det indtryk, at familier med nyligt
adopterede udenlandske bern ikke helt sjeeldent har behov for ikke
bare en infektionspeediatrisk vurdering, men ogsa en koordineret vur-
dering af andre peediatriske specialleeger med forskellige ekspertomra-
der.

Vi har derfor som beskrevet i vedlagte notat valgt at etablere et ambu-
latorium for udenlandske adoptivbern, hvis praktiserende leege skon-
ner har behov for den vurdering ambulatoriet kan tilbyde.
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Nyt ambulatorium for adoptivbern

Hvert ar adopteres ca. 400 udenlandske baern af adoptivforeeldre i Danmark. Mange af
bernene kommer fra udviklingslande som f.eks. Indien, Etiopien og Sydafrika.
Sundhedsstyrelsen anbefaler, at bernene ses regelmeessigt af familiens praktiserende
leege pa samme made som danskfedte bern.

Mange udenlandske adoptivbern har ikke sundhedsproblemer af anden art end dem,
der ses hos danske bern, men nogle adoptionsfamilier oplever iseer i den forste tid
efter barnets ankomst til Danmark en rackke sundhedsfaglige problemer og spergsmal,
som den praktiserende leege kan have brug for at sege specialhjzelp for at afklare. Der
kan veere tale om konsekvenserne af usikre oplysninger om graviditet, fadsel og
vaccination, tolkning af betydningen af hepatitis status, TB undersogelser og syfilis
screening, og samtidig er der hos nogle udenlandske adoptivbern usikkerhed om,
hvorvidt deres udvikling er alderssvarende pa bade det neurologiske plan, det psyko-
motoriske og det mentale plan. Der kan ogsa veere problemer med kosten, diarré,
sporgsmal om tarmparasitter og behov for afklaring af spergsmal om trivsel og vackst.
De peaediatriske klinikker pa Rigshospitalet har derfor besluttet at tilbyde en koor-
dineret individualiseret vurdering af udenlandske adopterede bern.

Det nye ambulatorium for adoptivbern abner i de psediatriske klinikker pa Rigs-
hospitalet d. 15.10.2009. I ambulatoriet vil adoptivbernene og deres foreeldre fa tilbud
om:

» Infektionspaediatrisk vurdering

= Neuropediatrisk vurdering

. » Vekst og udviklingsmeessig, herunder endokrinologisk vurdering
* Ernzeringsvurdering og kostvejledning ‘ ’
= Eventuelt udviklingspsykologisk vurdering og psykologisk/pecdagogisk radgivning.

Adoptionsambulatoriet bliver etableret pa Afsnit 4064 i Rigshospitalets sydflej i rela-
tion til Infektionspeediatrisk Ambulatorium og med infektionspaediaterne som den
koordinerende leege, der vil vurdere, hvilke specialleeger fra andre fagomrader, der i
det enkelte tilfeelde skal involveres.

Information om ambulatoriet er sendt til de adoptionsformidlende organisationer, de
berneleeger, der radgiver organisationerne og adoptionsneevnet, berneafdelingerne og
visitationerne uden for Region Hovedstaden samt de praktiserende leeger. Beorn, der
ikke kommer fra Region Hovedstaden, skal pa szedvanlig vis have kaution fra
visitationskontoret i deres egen region for at kunne ses i ambulatoriet.
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